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Les mois de septembre et d’octobre sont parmi les mois préférés en Charente. Les journées
chaudes et ensoleillées dureront bien jusqu’a I’automne. Avec la fin de la saison des
vacances, ce sont des mois id€als pour prendre des vacances. C’est le moment pour se

détendre, pour se relaxer.

Il reste encore beaucoup a faire et a voir. Pour les plus énergiques, un parcours a vélo
a travers la belle campagne vallonnée sur des pistes balisées. Pour une journée chaleureuse,
typique d’automne, une promenade a travers les vignobles est une facon merveilleuse de voir

la campagne.
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Prendre des vacances pour faire du golf devient de
plus en plus populaire. La région de Poitou-
Charentes vous propose de nombreux terrains de
golf, y compris un terrain fabuleux qui se situe a
Cognac ; « Golf du Cognac ». Ce terrain met a votre
disposition plusieurs installations de golf, un bon
restaurant ainsi que des prix trés raisonnables.

Aussi connu pour son excellence, le terrain de
golf d’Angouléme a une vue exceptionnelle sur
cette ville antique.

T L’automne devient un moment idéal pour rechercher des maisons. Avec ses paysages
varies et colorés, son climat doux et ses villages historiques, la Charente est un endroit idéal
a vivre ou a posseder une maison de vacances.

« Le Tour de France » se termine encore pour une année, mais
il est trés intéressant de se renseigner sur ses origines et sa
correlation avec « [’Affaire Dreyfus ».

Alfred Dreyfus fut un officier de I’armée francaise
accuseé et reconnu coupable de trahison apres avoir soit disant
transmis des informations aux allemands dans les années
1890. Il fut envoyé a « Devils Island ».

Au cceur d’un conflit social et politique appelé
«l Affazre Dreyfus », ’opinion des frangais a été divisé en deux : pour son innocence et pour
sa culpabilité.

L’éditeur du journal sportive « Le Vélo », Pierre Giffard, pensait que Dreyfus était
innocent. Furieux de cette opinion, Albert de Dion (propriétaire de la société de construction
automobile : « Dion Bouton ») a crée un journal rival « L Auto ».

En 1903 le journal « L Auto » se développait difficilement et a eu 1’idée de parrainer
une course longue distance de cycle « La Tour de France ».

Apres la publication de « J’accuse » d’Emile Zola, Alfred Dreyfus a été acquitté et réintégre
dans I’armée au cours de la deuxieme guerre mondiale durant laquelle il aura été surveillé de
prét.

C’est ainsi que le lien entre 1a politique et le sport a conduit a la fondation de cette
course cycliste célébre et mondiale.
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L’un des grands événements de la Charente qui est
mis en place en septembre, est la course du « Circuit
des Remparts » a Angouléme. Cet événement de
voitures classiques de 3 jours prendra lieu au cours
du week-end du 18 septembre au 20 septembre 2009.

L’attraction la plus attirante, est la course des
voitures classiques a travers les rues anciennes
d’Angouléme pendant que les fans les encouragent.
Méme si vous n’étes pas un enthousiaste des voitures
classiques, c’est un événement absolument
incontournable afin de voir des personnes venant de
toute I’Europe, conduisant des Bugattis, des Bentleys. ..

Cette année est spéciale, elle féte son 70°™ anniversaire. La ville prendra une atmosphére de
carnaval pendant que les anciennes voitures remarquablement restaurées défileront. Les
conducteurs typiquement déguisés s’exhiberont avec leur voiture, a la fin du week-end afin
de gagner le concours d’élégance.

Pendant ce week-end, un rallye a travers la campagne prendra place avec la possibilité de
voir cet événement grace a I’altitude d’Angouléme.

Une autre activité d’automne est la récolte des noix. Beaucoup de familles sont propriétaires
de noyers ainsi que de vergers dans les alentours. Les noix doivent étre parfaites et toutes
récoltées au méme moment. Plusieurs fermiers fabriguent eux-mémes leur propre huile de
noix — parfaite pour accompagner des salades et des pommes de terre. Pendant les mois
d’automne vous trouverez des noix sur la plupart des menus trouvés au restaurant : « Salade
aux Noix ».

Pour faire la vinaigrette aux noix : mélangez deux cuilléres a soupe d’huile de noix avec
deux cuilléres a soupe de vinaigre de vin rouge et 50 ml d’huile d’olive. Ensuite, ajoutez une
cuillere a café de moutard de Dijon et assaisonnez.
Pour quatre personnes : Frottez de 1’ail sur quatre morceaux de baguette. Bruinez de I’huile
d’olive sur chaque coté des morceaux, grillez et laissez tiédir. Enfin, ajoutez de la vinaigrette
sur de la salade et bien mélanger. Pour finir, ajoutez les quatre morceaux de baguette a la
salade.

Cela sert quatre personnes pour une entrée.
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Pour ceux qui aiment les huitres, ne partez pas partir
de la Charente sans avoir goQté ses célébres huitres.
Certains disent qu’il ne faut manger les huitres que
les mois en « R ». Ce qui fait de septembre et
octobre des moments idéals pour goQter ces délices.
Cependant, cette régle n’existe pas en France car les
huitres sont consommeées tout au long de I’année !
Avec 50 km de bord de mer protégés au département
voisin de la Charente-Maritime, ce département est
le plus grand producteur d’huitres en France. Le Sud
Charente est a seulement 40 minutes en voiture de
Marennes ou les huitres extraordinaires sont élevees.
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Une visite a la distillerie est toujours
intéressante, surtout entre les mois de
novembre et mars. C’est seulement a

ce moment dans I’année que les

distilleries traditionnelles transforment
le vin blanc en eau de vie pour ensuite

devenir du Cognac. Cette saison est

aussi appelée « la Bonne Chauffe ».

Pendant I’hiver — entre les mois de novembre et de mars, nous vous offrons des vacances
spéciales : rencontre de personnes fabriquant le Cognac et visite guidé sur la fabrication des
meilleurs Cognacs. Apprendre I’art de la distillerie avec les personnes gardant les traditions

et qui les transmettent de génération en génération.
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Qu’est-ce que cela comprend ?

« Une rencontre avec une personne faisant du cognac a la maison. Ses vignobles sont
parmi les meilleurs vignobles de la grande campagne et son cognac est parmi les
meilleurs. Vous apprendrez tout sur la fabrication et vous participerez a une
degustation gratuite.

« Une visite guidee dans une des plus grandes usines de tonneaux. (visite facultative).
e Une visite d’un musée d’art et techniques d’art a Cognac.

« Visite d’une église monolithique a Aubeterre-Sur-Dronne, située sous terre et datant
du 5°™ siécle et/ou visite des marchés de noél.

Les Tarifs pour deux nuitées, pour un couple : la chambre, le petit déjeuner et le diner avec
apéritif pour un montant de 280 €.

Les Tarifs pour quatre nuitées : 390 €. Des nuits peuvent étre ajoutés aux tarifs normaux de
55 € par couple avec chambre et petit déjeuner. Le diner additionnel sera de 25 € par
personne.
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